
1
Tomar To take (food/drink)

18
Los pobres The poor

2
Evitar To avoid

19
La obsesidad Obesity

3
Dormir To sleep

20
Contribuir To contribute

4
Beber To drink

21
El desempleo Unemployment

5
Comer To eat

22
El paro Unemployment

6
Protestar To protest

23
Las obras benéficas Charity work

7
Luchar (contra) To fight (against)

24
Sin techo/ sin hogar Homeless

8
Se debe One must

25
Proteger to protect

9
Se necesita It is necessary (to)

26
Una residencia de ancianos An old people’s home

10
Hay que You have to

27
Un voluntario Volunteer

11
Es importante It is important (to) 

28
Donar To donate

12
Las manifestaciones/ protestas Protests

29
La drogadicción Drug addiction

13
El racismo Racism

30
Ser adicto To be addicted

14
La desigualdad Inequality

31
Ganar To earn/win

15
La pobreza Poverty

32
Gastar To spend (money)

16
Las drogas Drugs

33
El medio ambiente The environment

17
Los derechos humanos Human rights 

34
La pobreza Poverty



Spanish Social Problems 

35
El machismo/sexismo Sexism

52
Mantenerse en forma To keep fit

36
El sida Aids

53
Preocuparse To worry

37
Temer/tener miedo To be afraid

54
Probar To try

38
Los recursos The resources

55
Me preocupa I am worried about

39
Amarillar To go yellow

56
Sentirse To feel

40 Apetecer To feel like 57 Superar To overcome

41
Probar to try

58
Aguantar To stand/put up with

42
El cigarillo The cigarette

59
Asqueroso Disgusting

43
Con moderación With moderation

60
Ataque cardíaco Heart attack

44
Conseguir To get

61
Aumentar To increase

45
El consejo Advice

62
El botellón Street drinking

46
Drogarse To take drugs

63
Cada vez más More and more

47
El ejercicio Exercise

64
El cerebro Brain

48
Estar a dieta To be on a diet

65
El consumo The consumption

49
El estrés The stress

66
El corazón Heart

50
Una organización benéfica/caridad A charity

67
La edad Age

51
Fumar To smoke

68
Grave Serious


